
【重要】R8年度　日本スポーツ協会認定　コーチ１　　レポート提出課題（提出忘れは資格認定なりません）

下記の①～③のﾃｰﾏをＡ4ｻｲｽﾞ 2枚以上にまとめて講習会の受付時に提出（上限はA4　3枚まで）(ｸﾞﾗﾌ・表等のＡＩの活用は認めますが、ﾚﾎﾟｰﾄ全てをＡＩで作成したと思われるレポートは認めません）

①「初心者指導実習」2h
　・初心者への指導を実施し、指導内容を記載して報告する
　　日時・場所・人数を記載し、指導の具体的内容と指導の留意点を明記。指導の中で感じた事、今後の指導に生かせるポイントを400字程度でまとめる。
②「フォーメーション指導実習（基礎）」1h
　・フォーメーション指導を実施し、指導内容を記載して報告する
　　日時・場所・人数を記載し、指導の具体的内容と指導の留意点を明記。指導の中で感じた事、今後の指導に生かせるポイントを400字程度でまとめる。
③「レポート課題」2h
　・体罰、暴力、暴言の発生リスクを考え、バレーボール指導の中で指導者のハラスメントがなぜ起きるのか？を熟考し、その防止対策を具体的な考え方・方策を800字程度でまとめる。

以上

R８年度　北海道・東北連盟　指導者講習会　カリキュラム　　8/22（土）　8/23（日）
*日本スポーツ協会コーチ⒈　取得養成講習会　　　*全国私学バレーボール連盟資格取得講習会　　

第1日目　　 8月22日（土）
ＡＭ ＰＭ

8:50 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 15:00 15:00 18:00 19:00

開校式 指導者のあり方 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙの歴史 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 救急法実習 ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ基礎 ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙの指導法 実技試験 終了
① ① ① 昼食 ② ① ②　　　と競技規則 ① 8時間

講師 松田先生 緒方先生 長谷川先生 吉田真人先生 辻先生 浅野弘賢先生 役員 試験1時間

第2日目　　 8月23日（日）
ＡＭ ＰＭ

8:45 9:00 10:00 12:00 13:00 14:00 16:00 17:00 18:00 18:30

集合 競技規則と審判法 初心者導入法 ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟと 指導実習（基礎１） 筆記試験 練習計画の立案 閉校式 終了
① ② 昼食 ｸｰﾘﾝｸﾞﾀﾞｳﾝ① ② ① ① 7時間

講師 藤井靖香　先生 緒方先生 辻先生 梅川先生 役員 松田先生 試験1時間

集合研修
2時間講義 計　8時間 試験 計　2時間
1時間講義 計　7時間 （集合研修には、試験時間は加味せず）

自宅研修
初心者指導実習 2:00h
フォーメーション指導実習（基礎） 1:00ｈ
レポート課題 2:00h 計　5時間 合計　20時間



令和 8 年度 北海道・東北ブロック日本スポーツ協会公認 

（コーチ１取得 8/22.23）（更新講習 8/23のみ）講習会 

北海道科学大学高校会場の利用について（お願い） 
  

 

 

①時程 

令和８年８月２２日（土）～２３日（日） 

８：１０～開場 ※天候等で変更の可能性有り 

８：４０～受付 ※参加料はおつりの無いように、ご協力ください。 

９：００～講習会開始 ※スケジュールは別紙カリキュラム参照 

 

 

②駐車場・玄関について 

   ※第二駐車場をご利用ください。 

※ホクレンショップ、ローソンなどの商業施設には駐停車をしないでください。 

   ※稲山通沿いや大学バスロータリーでの駐停車は絶対にしないでください。 

   ※玄関は指定の玄関から入ってください。（模試会場にもなっております。留意願います。） 

 

 

③留意事項 

・大学施設内の立ち入りはご遠慮願います。 

・高校内、模試を実施中なのでご配慮願います。 

・昼食は各自持参してください。 

・ゴミは各自持ち帰ってください。 

・稲山通り、各門付近での喫煙行為はご遠慮願います。 
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