
2024年度

*日本スポーツ協会コーチ⒈　取得養成講習会　 　　8/17，8/18両日
*全国私学バレーボール連盟資格取得講習会　　 　　8/17，8/18両日

*日本スポーツ協会公認資格　　　　更新研修　　　　　 　　8/17のみ
*全国私学バレーボール連盟公認資格　更新研修　　 　　8/17のみ

第1日目　　 8月17日（土） 更新研修⇒
ＡＭ ＰＭ

8:50 9:00 10:00 12:00 13:00 15:00 16:00 18:00 19:00

開校式 指導者のあり方 初心者導入法 救急法実習 ウォーミングアップとクーリングダウン 指導実習（基礎１） 実技試験 終了
① ② 昼食 ② ① ② ① 8時間

講師 緒方　良 緒方　良 吉田　真人 辻　克典 緒方　良 緒方　良 試験1時間

第2日目　　 8月18日（日）
ＡＭ ＰＭ

8:45 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 18:30

集合 競技規則と審判法 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙの歴史 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ基礎 練習計画の立案 筆記試験 閉校式 終了
① ① ① 昼食 ① ① ① ②　90分座学、30分実技 7時間

講師 浅野　泰弘 松田　敏男 長谷川　和巳 緒方　良 松田　敏男 緒方　良 浅野　弘賢 試験1時間

集合研修 試験
2時間講義 計　8時間 実技／筆記 計　2時間

1時間講義 計　7時間

自宅研修
初心者指導実習 2:00h
フォーメーション指導実習（基礎）1:00ｈ
レポート課題 2:00h 計　5時間 合計　20時間

北海道・東北地区　私学　指導者講習会　　8/17　　8/18

ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙの指導法と競技規則


