
日本スポーツ協会認定　コーチ１

レポート提出課題

下記の①~③のテーマを最低Ａ4サイズ   1枚にまとめて講習会の受付時に提出（上限はA4　3枚まで）

①「初心者指導実習」2h

　・初心者への指導を念頭に、指導内容を記載して報告する

　　　日時・場所・人数を記載し、指導の具体的内容と指導の留意点を明記

　　　指導の中で感じた事、今後の指導に生かせるポイントを400字程度でまとめる。

②「フォーメーション指導実習（基礎）」1h

　・フォーメーション指導を念頭に、指導内容を記載して報告する

　　　日時・場所・人数を記載し、指導の具体的内容と指導の留意点を明記

　　　指導の中で感じた事、今後の指導に生かせるポイントを400字程度でまとめる。

③「レポート課題」2h

　・体罰、暴力、暴言の発生リスクを考え、バレーボール指導の中で指導者のハラスメント

　がなぜ起きるのか？を熟考し、その防止対策を具体的な考え方・方策を800字程度でまとめる。


