
令和４年１１月吉日 

令和４年度 

第２１回東京私立高等学校バレーボール技能研修会実施について 

東京私立高等学校バレーボール連盟 

            会  長     山下 博 

                                指導強化委員長  尾島 覚 

 

 時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は東京私立高等学校バレーボール連盟発展のため、

ご支援ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 さて、コロナ禍で思うような活動ができていませんでしたが、３年ぶりに研修会を開催いたします。

今回は、日頃練習中の疑問や問題点を抱えている生徒の質問に答えるような形式で練習会を開こうと考

えております。バレーに関することだけではなく、チームの悩みなどにも答えていきます。実際に世界

各国の一流選手と戦って来たオリンピアンの方々に講師をお願いし、今後のプレーにつなげられればと

考えております。参加対象は初心者から競技歴の長い選手に至るまで幅広く募ります。また、指導者の

方にも充分に役立つものと思っております。選手だけでなく、顧問・コーチの皆様もぜひご参加くださ

いますようご案内申し上げます。 

記 

１．目 的   １）加盟校に所属する選手の技術向上及び部の競技力・組織力の向上を図る。 

２）日頃対戦している他校の選手と共に汗を流すことで加盟校間の親睦を図る。 

３）東京都全体や日本バレーボール界の底上げの一助となるようにする。 

２．講 師  未定 

３．主 催  東京私立高等学校バレーボール連盟 

４．日 時  令和５年２月１９日（日）８時３０分～１６時００分 

       【午前】女子： ８時３０分(集合)～１２時３０分 

       【午後】男子：１２時００分(集合)～１６時００分 

５．会 場  中央大学附属高等学校 

(〒184-8575 小金井市貫井北町 3-22-1 ＪＲ中央線武蔵小金井駅北口より 

バス『中大循環』に乗り「中央大学附属高校前」バス停下車) 

６．受講者  １）東京私立高校の選手とする(１チーム１～２名(2名まで)で参加のこと) 

２）公立・私立を問わず中学・高校男女の指導者 

＊人数が多くなった場合は、人数制限をする。 

７．受講料  無料 

８．携行品  筆記用具・運動のできる服装(ﾕﾆﾌｫｰﾑなど学校名が明らかになるものが好ましい)・ 

体育館シューズ・防寒着等  

９．申込み   保険加入の都合上、同封の申し込み用紙記載の上、令和５年１月１４日(土)までに 

大成高等学校 北川 めぐみ へ(学校 FAX番号０４２２－４７－６３０２)ファックスで

申込みください。  ※当日申込みでは保険加入はできません 

10．問合せ   大森学園高等学校 尾島 覚(学校電話番号０３—３７６２—７３３６)まで 

お問合わせください。 

以 上 



東京私立学校バレーボール技能研修会申込書 

大成高等学校 北川 めぐみ 行  
FAX番号０４２２－４７－６３０２     （送り状不要） 

 
※保険加入の都合上、令和５年１月１４日(土)までに必ず FAX申し込みを行ってください。
当日申込みでは加入できません。 

※顧問・ｽﾀｯﾌが参加する場合は、※①氏名ﾌﾘｶﾞﾅ･※②性別･※③年齢も記入してください。 
※年齢は開催日時点のものを記入してください。 
※【生徒緊急連絡先】は携帯を持っていればできるだけ携帯番号を記入してください。 
 
学校名･顧問名 

学校名 高等学校 支部 第   支部 男・女 

所在地 

〒 

 

Tel               Fax 

※①ﾌﾘｶﾞﾅ  参加  不参加 (どちらかに○) 

顧問氏名  
※②性別 ※③年齢 

男  女 歳 

質問事項(例) 

 
  

生徒１  

ﾌﾘｶﾞﾅ  学年 ※年齢 保護者氏名  

生徒氏名  年 歳 
生徒緊急

連絡先 
 

生徒住所 
〒 

 

 
身長 ㎝ 垂直跳び ㎝ 

指高 

（片手をいっぱい伸ばした高さ）     ㎝ 

ポジション セッター  レフト  センター  ライト  リベロ  （いずれかに○） 

生徒２  

ﾌﾘｶﾞﾅ  学年 ※年齢 保護者氏名  

生徒氏名  年 歳 
生徒緊急

連絡先 
 

生徒住所 
〒 

 

 
 

身長 ㎝ 垂直跳び ㎝ 
指高 

（片手をいっぱい伸ばした高さ）     ㎝ 

ポジション セッター  レフト  センター  ライト  リベロ  （いずれかに○） 

 

サーブレシー

ブについて 

本校では、サーブカットの練習をたくさんしていますが、試合になるとその成果はで

ず、結局サーブカットミスで負けてしまいます。解決方法を教えてください。 


